Planning du 14/09/26 au 25/06/27 GEMME DE YOGA

Reprise des cours en plein air en mai 2027

Lieux des cours
BALARUC LES BAINS
salle danse Pench Meja
mm
GIGEAN
9h-10h 10h45-11h45 Salle pierre voutée
. 1 semaine/2
Yoga chaise
Yoga chant e
Salle arts martiaux
10h30-11h30 18h30-19h30
Dynamique Apaisant
GIGEAN
Salle polyvalente
18h-19h 19h45-20h45 18h45-19h45

Yoga Apaisant

1 Dimanche/mois - matinée Yoga & Philo
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Reprise des cours en plein air en mai 2027

Lieux des cours
BALARUC LES BAINS
salle danse Pench Meja
mm
GIGEAN
9h-10h 10h45-" h45 Salle pierre voutée
. 1 semaine/2
Yoga chaise
Yoga chant A
Salle arts martiaux
10h30-11h30 18h30-19h30
Dynamique Apaisant
GIGEAN
Salle polyvalente
18h-19h 19h45-20h45 18h45-19h45

Yoga Apaisant

1 Dimanche/mois - matinée Yoga & Philo



