Gemme 4¢ Y99

Préserver son corps

' AMELIORER SON SOUFFLE

. Calmer son mental

LES LUNDIS 9H A BALARUC LES BAINS
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Avec Céline JOUVERT
Enseignante de YOGA
\W¥/ [nstitut Francais du Yoga

NFOS : 06 08 49 81 98
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